JOURNEE INTERNATIONALE DU BENEVOLAT (JIB) 5 décembre
2023

SEMAINE DU BENEVOLAT - Royaume-Uni du ler au 7 juillet 2023

Quel est le but de ces événements ? Elles ont lieu chaque année en reconnaissance
de la contribution des bénévoles dans tous les domaines de la communauté pour
améliorer la vie des gens, et pour leur dire un grand merci.

La Journée internationale des bénévoles a été désignée par les Nations unies en
1985 comme une journée d'observation internationale pour célébrer le pouvoir et
le potentiel du bénévolat. La semaine du bénévolat au Royaume-Uni en 2023 en
est a sa 39e édition et a géneralement des themes tels que la
sensibilisation au bénévolat, le pouvoir de la
jeunesse et son influence dans le secteur du
bénévolat.
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Au Royaume-Uni, des personnes de tous
horizons se portent volontaires a tous les niveaux

pour améliorer et aider les communautés de é
différentes manieres. Ce bénévolat est inestimable,

car sinon beaucoup se passeraient de cette aide
nécessaire et la vie serait beaucoup plus difficile pour
beaucoup d'autres si le bénévolat n'existait pas.

Le bénévolat n'aide pas seulement les autres, il peut aussi étre bénéfique pour le
bien-étre du bénévole lui-méme. Il est dans la nature humaine de se sentir bien
aprés avoir aidé quelqu'un. Les bénévoles peuvent acquérir de nouvelles
compétences et améliorer leur confiance en eux.

On estime que plus de 16 millions de personnes ont fait du bénévolat en
2020/2021 et que la plupart des gens ont fait du bénévolat sous une forme ou une
autre a un moment donné de leur vie.

Il existe de nombreuses petites organisations et groupes caritatifs qui opérent dans
le secteur du bénévolat, la majorité du personnel de ces organisations étant des
bénévoles. Il existe méme une organisation, le National Council of Voluntary
Organisation (Conseil national des organisations bénévoles), qui défend les
intéréts de nombre de ces petits groupes en les conseillant sur leur
fonctionnement.

Ces petites organisations opérent cependant dans de nombreux domaines de la
communauté, tels que la prise en charge des personnes vulnérables, l'aide a ceux
qui ont du mal a maitriser leur vie ou qui ne peuvent pas se permettre des conseils



civils et juridiques. Des groupes qui aident les personnes agées a se deplacer et a
se nourrir et d'autres groupes qui aident les personnes moins chanceuses gque nous,
qui ont connu des moments difficiles et vivent dans la rue.

De nombreux bénévoles travaillent méme dans des organisations plus
importantes, comme le National Health Service, et certaines grandes entreprises
organisent des journées de bénévolat pour apporter des améliorations a la
communauté dans le cadre de leur engagement communautaire.

Il existe des groupes qui améliorent notre environnement, comme les groupes
communautaires "In Bloom", qui s'efforcent d'améliorer I'esthétique de
I'environnement local pour le bien-&tre de la communauté. La liste est infinie.

La National Allotment Society britannique (fédération britannique des jardins
familiaux) est principalement gérée par des bénévoles, la grande majorité de ses
membres étant engagés bénévolement sous une forme ou une autre. De nombreux
ensembles de jardins familiaux au Royaume-Uni sont egalement géres, entretenus
et améliorés par des bénévoles, protégeant et améliorant ainsi les jardins
familiaux existants dans le pays pour le bénéfice des générations futures. En
outre, ils améliorent I'environnement, fournissent des aliments frais produits
localement, contribuent & la lutte contre le changement climatique, ameliorent la
biodiversité, le bien-étre de nombreux membres de la communauté et la liste est
longue.

Tout se résume a l'instinct et au désir d'aider les autres et a la volonté d'améliorer
ce que nous avons déja.

Bravo a tous les bénévoles, votre travail est inestimable et tres appreécie.



